
Weißdorn  –  ein starker Partner
Die Entdeckung des Weißdorns als Heilmittel für Herzerkrankungen liegt noch gar 
nicht  so  lange zurück.  Erst  vor etwa einem Jahrhundert  setzte  ein  irischer Arzt
Weißdorn gezielt gegen Herzbeschwerden ein. 
Mittlerweile gilt Weißdorn heute auch bei Schulmedizinern als Heilpflanze Nummer
eins gegen das Altersherz.

Als  „Nahrung für das  Herz“  sorgt  Weißdorn  für  eine  normale  Herzfunktion.  Seine
Flavonoide  besitzen  die  Fähigkeit,  Blutgefäße,  insbesondere  die  Koronararterien,  zu
erweitern.  Dadurch  wird  der  Blutfluss  zum  Herzen  verbessert  und  die  Gefahr  einer
Angina pectoris verringert.
Weißdorn  eignet  sich  auch  zur  Nachbehandlung  eines  Herzinfarkts und  zur
Unterstützung der Herzfunktion bei schweren grippalen Infekten und Infektionen.
Weißdornblättertee hilft, den Blutdruck auf seine normalen Werte einzustellen. 
Rasche Hilfe bietet Weißdorn bei Wetterfühligkeit und Kreislaufproblemen.

Weißdorn  enthält  überdurchschnittlich  viel  Kalium.  Dadurch  wird  die
Wasserausscheidung verbessert und die Bildung von Ödemen verhindert.
Zusammen mit Ginkgo verbessert Weißdorn mangelhafte Gedächtnisleistungen.
Er  verbessert  die  Durchblutung im  Kopfbereich  und  erhöht  damit  die
Sauerstoffaufnahme im Gehirn.

In  Form von  Auflagen  eignet  sich  Weißdorn  zur  Verbesserung  von  großporiger und
leicht fettender Haut. Dafür nehmen Sie ein Leinentuch, tränken es in Weißdorntee und
legen dieses jeden Abend zehn Minuten lang auf Ihr Gesicht.

Reich an pflanzlichen Inhalts- und Wirkstoffen sind nicht nur die Blätter, sondern auch
die Blüten und Früchte.

Eine  Kur  mit  Weißdorntee  sollte  mindestens  vier  Wochen  dauern,  kann  aber  auch
ausgedehnt werden. Die höchste Wirkkraft hat der reine Pflanzenpresssaft.
Weißdorn Präparate sind mit  anderen Medikamenten,  Nahrungsergänzungsmitteln oder
anderen pflanzlichen Heilmitteln kompatibel und verträglich.

Weißdornpräparate, die Sie bei uns erhalten, sind :

Schoenenbergers  reiner  Weißdornsaft, Salus  Weißdorntropfen,  Hübners Weißdorn-
Tonikum,  Weißdorntee lose und  im  Filterbeutel,  Salus  Herzschutzkapseln  mit
Vitamin  E  und  Magnesium, Salus  Protecor als  Tonikum  oder  Kapseln,  Salus
Herzunterstützungstee.
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